
羊毛の地球ピンクッション レシピ

※A～Eの順に刺すと全体のバ
ランスがとりやすくなります。
※お手持ちの地図を参考に、
世界一周気分で刺しとめてく
ださい。

1ピンクッションの芯にする羊毛
（わたでも可）を丸め、カプセル
トイのケースに入れ、専用の
針で刺して丸くまとめていく。

4 北極・南極の
位置を決めて
赤道の位置に
チャコペンで
印を付ける。

6 黄、黄緑、緑、茶の羊毛を混ぜ
合わせ、小さくまとめて5大陸の
位置に刺しとめていく。

5 小さくまとめ
た羊毛（白）
を南極に刺
しとめる。

2 細くさいた羊毛
（青）を　の全体に
巻きつけ針で刺し
とめ、お好みのサイズ
になるまでまとめる。

1

3 羊毛（青）と（白）を
9対1の割合で混
ぜ、雲や気流をイ
メージしながらとこ
ろどころ刺しとめる。

参考サイズ　大：直径 6cm　小：直径 4cm



穴あきチーズのピンクッション　レシピ

1

1

2 天面・底面・側面・背面用の
フェルト（黄）の裏に接着芯を
貼り、　の裏に重ねて貼る。

3 背面2枚と側面を縫い合わ
せてから底面を縫いつけ、わ
たを入れて天面を縫いつける。

1 天面・底面・側面・背面用の
フェルト（淡黄）に両面接着
芯を貼り、穴部分を切り抜く。
しん



穴あきチーズのピンクッション 型紙

側面　フェルト（黄・淡黄）各2枚 背面　フェルト（黄・淡黄）各1枚 天面・底面フェルト（黄・淡黄）
各1枚

※フェルト（淡黄）は裏面に両面接着芯を貼ってから穴部分を切り抜きます。



腕時計みたいなピンクッション　レシピ

1 型紙Aに合わせて布をカット
し、図案を写して刺しゅうする。

2 型紙Bに合わせて厚紙をカットする。
　の周囲をぐし縫いして図のように
わたと厚紙を入れて引き絞る。直径
5cmの底にして玉結びする。

1
3ファスナーを中表に合わせて輪
にして縫い、円周約16cmにす
る。縫い代を0.5cm残してカット
する。

8 2つ折りした6cmの
テープをメジャーの
先に縫い付ける。

9 型紙Cに合わせてカッ
トしたポケット用布の上
端を三つ折りして縫い、
型紙Bに合わせてカット
した内布1枚に重ねる。

5 型紙Bに合わせて
底用布と厚紙を
カットする。底用
布の縫い代をぐし
縫いし、厚紙を入
れて糸をしぼり、ア
イロンをかけて厚
紙を取り出す。

4 直径5cmの円になるようファスナーの両端を
一周ぐし縫いして引き絞って玉結びする。ファ
スナーの　の縫い代を隠すためテープを上か
ら重ねて縫う。ファスナーを表に出す。

3

6 平ゴムを　に縫い付け、テープの
両端を1cm折って図のように縫
い付け、メジャーを入れる。

5

7 　のファスナーを開いて上
側にピンクッション、下側に
　をそれぞれ縫い付ける。6

4

11　 を図のようにファ
スナーの上下に縫い
付ける。上側には
テープを縫い付ける。

10

10　と同様にカットした内布の周囲をぐし縫い
し、　の厚紙を入れてアイロンで形づけて
取り出す。もう1枚の内布も縫う。

5
5

※縫い代は型紙に含まれています。



腕時計みたいなピンクッション 実物大型紙・図案

型紙A

麻布（ベージュ）1枚
※裁ち切りでカットします。

バックステッチ
（黒・2本どり）

3

6

9

12

　  ・厚紙2枚
　  ・底用布（紺）1枚
　  ・内布（青ストライプ）2枚
※縫い代1cm付けてカットします。
※

型紙B

型紙C

ポケット用布（赤ストライプ）1枚
※縫い代1cm付けてカットします。



オーガンジーのリングピンクッション　レシピ

1 3枚のオーガンジーを重
ねて周囲をぐし縫いし、
わたを入れて引き絞る。

2 型紙に合わせてフェルト
をカットして輪にして縫い、
　をはめ込んで接着する。1

3ドリンク缶のアル
ミキャップを押して
先をだ円にする。

4リング金具のつめの
位置に併せてキャッ
プの底に穴をあけ、
つめを通して折る。

5 キャップの口に
デコパーツを接
着して上から銀
色にペイントする。

6 接着剤を付けて　
を入れて貼る。

2

7チャームなどを縫い付ける。



リングピンクッション 型紙

裁ち切り

土台
フェルト（白）1枚



マカロンのピンクッションの作り方・型紙

マカロン

ダブルガーゼ
（ピンク・淡緑・黄）

厚紙
各1枚

①型紙に合わせてカットしたダブルガーゼの周囲を
細かい目でぐし縫いして、上側用はわたを、下側用は
わたと厚紙を入れて糸を引き絞る。

②①の2個を縫い合わせてテープを一周縫い付け、
下側（裏）にゴムを縫い付ける。

【 作り方 】
【 型紙 】



紅白まんじゅうのピンクッション　レシピ



スワンのピンクッション　レシピ



ニードルケース付きピンクッション　レシピ


